
                                                                        

PATVIRTINTA: 

Kauno miesto pradinių klasių  

„Sveikos gyvensenos“ narių pasitarime 

               2023 m. kovo 15 d. protokolo Nr.4  

KAUNO MIESTO ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ PRADINIO IR IKIMOKYKLINIO  UGDYMO   

 RENGINIO ,,DVIRATUKU PO SKAITYMO ŠALĮ 2023“ 

NUOSTATAI                                            

BENDROSIOS NUOSTATOS 

Kauno miesto švietimo įstaigų pradinio ir ikimokyklinio ugdymo renginio ,,Dviratuku po 

skaitymo šalį 2023“, nuostatai reglamentuoja renginio organizavimo ir vykdymo tvarką. 

Renginys  skirtas mokinių sveikos gyvensenos ugdymui.  

Renginį organizuoja Kauno švietimo inovacijų centras (toliau – KŠIC), Kauno miesto 

pradinių klasių mokytojų sveikos gyvensenos iniciatyvinė grupė. 

Informacija apie renginį skelbiama KŠIC mėnesio plane ir Kauno miesto pradinių klasių 

mokytojų metodinio būrelio tinklalapyje https://pradinukai.lt/kauno/ 

 

TIKSLAI IR UŽDAVINIAI 

Tikslas – skatinti vaikų norą važinėti dviračiu, kaip vienu iš sveikatą stiprinančių veiksnių; 

ugdant susidomėjimą skaitymu bei didinant pasitikėjimą savo kalbiniais gebėjimais.  

 

Uždaviniai: 

 Sudaryti vaikams galimybę rinktis savo poreikius bei gebėjimus atitinkančią sportinę veiklą, 

tenkinant saviraiškos poreikį, išbandant savo jėgas įvairiose rungtyse. 

 Įvairiapusiškai, originaliai lavinti fizinio pajėgumo komponentus. 

 Puoselėti vaikų bendravimo ir bendradarbiavimo įgūdžius, ugdyti kilnaus elgesio principus, 

savigarbą, pagarbą kitam asmeniui. 

 Ugdyti saugaus važiavimo dviračiu įgūdžius. 

 Skirti daugiau dėmesio grožinių ir informacinių tekstų skaitymui. 

 Skatinti pozityvų požiūrį į skaitymą, kaip pagrindą tolesniam visų kitų dalykų mokymuisi. 

 

DALYVIAI 

Kauno miesto švietimo įstaigų pradinių klasių,  priešmokyklinių grupių ugdytiniai. 

LAIKAS IR VIETA 

Renginys organizuojamas kiekvienos įstaigos nuožiūra, laikotarpiu 2023-04-24 iki 2023-04-28. 

https://pradinukai.lt/kauno/
https://pradinukai.lt/kauno/


Rekomenduojama vieta – sporto aikštynas, parkas, aikštelė ar kita pasirinkta vieta gamtoje, Kauno 

apylinkėse. 

RENGYNYJE DALYVAUJANČIŲ VAIKŲ SAUGOS INSTRUKTAVIMAS 

Pagal mokykloje patvirtintą saugos instruktavimo tvarką.  

PROGRAMA 

Renginio programą numato įstaigos mokytojai ar auklėtojai pasitelkdami kūrybiškumą, 

išradingumą. Rekomenduojama pasirinkti trasą pagal savo pajėgumą ir ją įveikti. 

REKOMENDUOJAMA VEIKLA 

Pasirinktoje teritorijoje įkurti dviratukų miestelį su kliūčių ruožu, pėsčiųjų perėjomis, saugaus 

eismo ženklais ir improvizuotomis stotelėmis, susijusiomis su perskaitytomis knygomis: 

 „Knygos herojų klubas“ (nulipk nuo dviračio, kreidele ant asfalto parašyk knygos herojaus 

pavadinimą). 

 „Knygų Eifelio bokštas“ (iš knygų pastatykite kuo aukštesnį statinį). 

 „Teatras“ (nulipk nuo dviračio, poroje su draugu suvaidinkite vienas kitam pasirinktą knygos 

personažą). 

 „Sveikatingumo zona“ (pamokyk knygos herojų atlikti savo sukurtą fizinį pratimą). 

 „Biblioteka“ (įvardink perskaitytos knygos pavadinimą). 

 „Kūrybinės dirbtuvėlės“ (nupiešk daiktą, susijusį su knygos veikėju). 

 „Tvarumo stotelė“ (su savo žaislu - personažu įveik kliūčių ruožą, sukurtą iš antrinių žaliavų). 

VII. NUMATOMAS REZULTATAS 

Nuotraukų paroda ,,Dviratuku po skaitymo šalį 2023“ vyks nuo  2023-05-02 - 2023-05-19. 

VIII. ORGANIZATORIAI: 

 Audronė Antanavičienė, Kauno Švietimo Inovacijų Centro metodininkė; 

 Larisa Bukinienė, mokytoja metodininkė - ,,Sveikos gyvensenos“ iniciatyvinės grupės 

pirmininkė, Kauno miesto pradinių klasių MB pirmininkė; 

 ,,Sveikos gyvensenos“ iniciatyvinės grupės narės. 

 

Telefonai pasiteiravimui: 

L.Bukinienė (8-37)392611; 8-674-38396 

 

 

 

 

 



 

 

KAUNO MIESTO ŠVIETIMO ĮSTAIGŲ  PRADINIO IR IKIMOKYKLINIO  UGDYMO 

NUOTRAUKŲ PARODOS „DVIRATUKU PO SKAITYMO ŠALĮ 2023“ 

NUOSTATAI 

TIKSLAS 

Atliekant išskirtines, netradicines judriąsias veiklas su dviratuku, užfiksuoti nuotraukose. 

 

RENGĖJAI 

 

 Kauno Švietimo Inovacijų Centras, 

 Kauno miesto ,,Sveikos gyvensenos“ iniciatyvinė grupė, 

 Kauno Vinco Kudirkos viešoji biblioteka Parko padalinys, P. Lukšio g. 60. 

 

DALYVIAI 

 

Kauno miesto švietimo įstaigų pradinių klasių , priešmokyklinių grupių ugdytiniai. 

 

VIETA 

 

Vinco Kudirkos viešoji biblioteka Parko padalinys, P. Lukšio g. 60, Kaunas 

 

LAIKAS 

 

Nuotraukų paroda ,,Dviratuku po skaitymo šalį 2023“ vyks nuo 2023-05-02 - 2023-05-19. 

Darbus pristatyti 2023-05-02 į  Kauno Vinco Kudirkos viešosios bibliotekos Parko padalinį, 

P. Lukšio g. 60. 

 

REIKALAVIMAI NUOTRAUKŲ PARODAI 

 

Renginio programą numato įstaigų pedagogai. Veiklų akimirkas užfiksuoja nuotraukose, 

kurių dydis 10x15 (galima ir didesnio formato). 

Jas pateikia A1 formato lape (spalvos pasirinkimas, nuotraukų skaičius ir darbo 

apipavidalinimas laisva forma). Darbo viršuje nurodo įstaigos pavadinimą (Šriftas Times 

New Roman, Bold, dydis 72), apačioje, dešinėje pusėje - dalyvius ir pedagogus (Šriftas 

Times New Roman, Bold, dydis 14).  

Registruojantis nurodyti ugdymo įstaigos pavadinimą, organizatorių bei dalyvių sąrašą 

(Priedas Nr. 1) Siųsti el.paštu sbernackiene@gmail.com iki 2023-05-02 d. 

Darbas turi būti paruoštas pakabinimui. 

 

ORGANIZATORIAI: 

 Larisa Bukinienė, - ,,Sveikos gyvensenos“ iniciatyvinės grupės pirmininkė; 

 Audronė Antanavičienė, Kauno Švietimo Inovacijų Centro metodininkė; 

 Rimantė Bagdonienė, VDU klasikinio ugdymo mokykla; 



 Sandra Bernackienė, Kauno Šiaurės licėjus; 

 Adelė Paukštienė, Kauno „Ryto“ pradinė mokykla; 

 Ingrida Ūsienė, Kauno „Ryto“ pradinė mokykla; 

 

Telefonai pasiteiravimui: 

L.Bukinienė (8-37)392611; 8-674-38396 

PRIEDAS Nr. 1 

 

Eil. 

Nr. 

Ugdymo įstaigos 

pavadinimas  

Organizatorius Dalyvių sąrašas 

    

 

 

 

 

 

 

 


